PROFIL CITRA TUBUH (BODY IMAGE)PADA REMAJA DAN IMPLIKASINYA BAGI BIMBINGAN DAN KONSELING: (Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas XI SMA Negeri 1 Sukaresmi Kabupaten Cianjur Tahun Ajaran 2015-2016) by Widiasti, Ni Luh Rahayu
Ni Luh Rahayu Widiasti, 2016 
PROFIL CITRA TUBUH (BODY IMAGE) PADA REMAJA DAN IMPLIKASINYA BAGI BIMBINGAN DAN 
KONSELING 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu 
 
PROFIL CITRA TUBUH (BODY IMAGE) PADA REMAJA 
DAN IMPLIKASINYA BAGI BIMBINGAN DAN 
KONSELING 
 
(Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas XI SMA Negeri 1 Sukaresmi 
Kabupaten Cianjur Tahun Ajaran 2015-2016) 
 
 
 
SKRIPSI 
 
 
Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Memperoleh  
Gelar Sarjana Pendidikan Departemen Psikologi Pendidikan dan Bimbingan 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oleh 
Ni Luh Rahayu Widiasti  
NIM. 1101074 
 
 
 
 
 
DEPARTEMEN PSIKOLOGI PENDIDIKAN DAN BIMBINGAN  
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN  
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
BANDUNG 
2016 
 
 
No.Daftar : 326/S/PPB/2016 
Ni Luh Rahayu Widiasti, 2016 
PROFIL CITRA TUBUH (BODY IMAGE) PADA REMAJA DAN IMPLIKASINYA BAGI BIMBINGAN DAN 
KONSELING 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu 
PROFIL CITRA TUBUH (BODY IMAGE) PADA REMAJA 
DAN IMPLIKASINYA BAGI BIMBINGAN DAN 
KONSELING 
 
(Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas XI SMA Negeri 1 Sukaresmi 
Kabupaten Cianjur Tahun Ajaran 2015-2016) 
 
 
 
 
 
Oleh  
 
Ni Luh Rahayu Widiasti 
 
 
 
 
 
Sebuah Skripsi yang Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh 
Gelar Sarjana Pendidikan  
Departemen Psikologi Pendidikan dan Bimbingan  
 
 
 
 
 
 
 
© Ni Luh Rahayu Widiasti 2016 
Universitas Pendidikan Indonesia 
Januari 2016 
 
 
 
 
 
 
 
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang. 
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 
Dengan di cetak ulang di foto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 
 
 
 
Ni Luh Rahayu Widiasti, 2016 
PROFIL CITRA TUBUH (BODY IMAGE) PADA REMAJA DAN IMPLIKASINYA BAGI BIMBINGAN DAN 
KONSELING 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu 
NI LUH RAHAYU WIDIASTI 
NIM. 1101074 
 
PROFIL CITRA TUBUH (BODY IMAGE) PADA REMAJA 
DAN IMPLIKASINYA BAGI BIMBINGAN DAN 
KONSELING 
 
(Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas XI SMA Negeri 1 Sukaresmi 
Kabupaten Cianjur Tahun Ajaran 2015-2016) 
 
 
 
DISETUJUI DAN DISAHKAN OLEH : 
 
Pembimbing Skripsi 
 
 
 
Prof. Dr. Juntika Nurihsan, M.Pd. 
NIP. 19660601 199103 1 005 
 
 
 
 
 
 
Mengetahui, 
Ketua Departemen Psikologi Pendidikan dan Bimbingan  
Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Pendidikan Indonesia 
 
 
 
 
Prof. Dr. Uman Suherman AS., M.Pd. 
NIP. 19620623 198610 1 001  
 
 
 
 
 
 
Ni Luh Rahayu Widiasti, 2016 
PROFIL CITRA TUBUH (BODY IMAGE) PADA REMAJA DAN IMPLIKASINYA BAGI BIMBINGAN DAN 
KONSELING 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu 
Kita semua hidup dalam ketegangan  
dari waktu ke waktu, dari hari ke hari.  
Kita adalah pahlawan dari cerita kita sendiri.  
(Mary McCarthy) 
 
 
Kegagalan dapat kita hindari dengan  
tidak mengatakan apapun dan tidak melakukan apapun,  
namun juga tidak akan mendapatkan apapun 
(Dennis Waitley) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karya ini ananda persembahkan untuk  
kedua malaikat berwujud manusia dalam hidup ananda,  
Mama dan Papa yang lebih dari separuh hidupnya  
berjuang tanpa kenal lelah menghiasi dunia ananda  
dengan ketulusan, kasih sayang dan cinta  
yang tak dapat ananda balas hingga akhir hayat.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ni Luh Rahayu Widiasti, 2016 
PROFIL CITRA TUBUH (BODY IMAGE) PADA REMAJA DAN IMPLIKASINYA BAGI BIMBINGAN DAN 
KONSELING 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu 
LEMBAR PERNYATAAN 
 
 
Saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul ‘Profil Citra Tubuh (Body 
Image) pada Remaja dan Implikasinya bagi Bimbingan dan Konseling’ ini 
sepenuhnya merupakan karya saya sendiri. Tidak ada bagian di dalam nya yang 
merupakan plagiat dari karya-karya orang lain dan saya tidak melakukan 
penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika 
keilmuan yang berlaku.  
Atas pernyataan yang telah dirumuskan, saya siap menanggung resiko atau 
sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya 
pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya ini, atau adanya klaim dari 
pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.  
 
 
  Bandung, Januari 2016 
Yang membuat pernyataan  
 
 
 Ni Luh Rahayu Widiasti 
        NIM. 1101074 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
